
 

 
よってかんね NIU ～スポーツで創ろう地域の WA～ 

Facebook から情報発信しています☺ 

 

 

 

 開催日 １２月 ８日 （日） 

 時間  10:00～15:30 

（受付は体育館入り口で 9:30～） 

 対象 大人から子供（３歳以上） 

 参加費 ３ ０ ０円 

 会場 長 崎 国 際 大 学  

 

 

 

 

 

 

地域の子どもたちやその保護者・ご家族のかたなど

を対象に気軽にスポーツを楽しんでいただくイベント

となっています！予定している実施種目は、フリスビ

ー、ストラックアウト、バトミントン、サッカーなど多数

の種目を予定しています！（雨天決行） 

  

 

 

～お問い合わせ～                  

TEL 090-8354-8557 宮良までご連絡ください。 

参加申込書 FAX:0956-39-3111 または E-mail: miyara.1101@gmail.com 

 

おにぎりと豚汁の昼食が準備

してあります！プログラムの最

後にはお楽しみ抽選会もあり

ます！豪華賞品をゲットする

チャンスかも...☺ 

 ※当日は動きやすい服装で屋外・屋内シューズ、飲み物を持参ください。 

(税・保険込）

体つくり運動、

mailto:miyara.1101@gmail.com


タイムスケジュール 
 2019 年 12 ⽉ 8 ⽇（⽇） ⻑崎国際⼤学  

 
時間 種⽬・内容 場所 

9：30〜 ・受付 ・体育館⼊り⼝ 

10：00〜10：15 ・開会式 
・エアロビクス 

・体育館 

10：15〜11：00 ・午前の部〜第１部〜 
・⽟⼊れ 
・フリスビー 
・ストラックアウト 
・体つくりの運動 
＊8 つにチームを分け、体育館とグラウンドに分かれます。 

・体育館 
・グラウンド 

11：15〜 ・午前の部〜第２部〜 
＊第１部の種⽬をチームを⼊れ替えて⾏います。 

・体育館 
・グラウンド 

12：00〜13：00 ・昼⾷ 
おにぎりと豚汁が⽤意されています。 
いっぱい⾷べて体⼒回復！！ 

・⾷堂 

13：00〜13：30 ・三輪⾞リレー 
・アンプティサッカー（保護者の⽅に限り、講演会のみ参
加可） 

・体育館 

13：30〜14：10 ・フットサル ・体育館 

14：20〜15：00 ・ドッチビー ・体育館 

15：00〜15：30 ・閉会式 
・抽選会 
抽選会で豪華景品をゲットしよう！！ 

・１１０１ 

＊本企画は、2019 年度スポーツ庁「⼤学スポーツ復興の推進事業」に採択された事業により開催します。 
 
 

 
＜申し込み⽤紙＞申し込みは表⾯の Fax 番号、E-mail アドレス、⻑崎国際⼤学 FaceBook を参考にしてください。 
申し込み締め切り 12 ⽉ 4 ⽇(⽔) 

 
     代表者名：                     （電話番号：                   ） 
 
     参加者名：                                                
 
                                                          




