
管理栄養士国家試験の受験予定者(合格を目指す方)を対象に、
長崎国際大学健康管理学部では、「管理栄養士リカレント教育講
座」を開催することになりました。
社会人で管理栄養士国家試験合格を目指す方であれば、どなた
でもお申込みが可能です。
ぜひ、この機会に一緒に学びなおしをしてみませんか？

長崎国際大学健康管理学部健康栄養学科（担当：林・山口・藤井・宮原）

管理栄養士国家試験の出題基準(ガイドライン)等を踏まえ、
当大学の教員が、受験に必要な知識や技能の修得を支援します。
プログラムは全16回です（詳細は裏面をご確認ください）。

お申し込みはこちらから!!
（またはQRコードからでも可能です）

〒859-3298 長崎県佐世保市ハウステンボス町2825-7 ℡（代表）0956-39-2020

管理栄養士
リカレント教育講座

●時 間：18:00～19:30
●受講料：500円/講座（※1講座から受講可能です）

受講料の徴収については、開講決定後に
個別にご案内いたします。

●最小開講人数：5名
●申し込み期限：9月30日（月） 18時

https://docs.google.com/forms/d/13wI_CAqWUnhUmZBlrwFV-FvR2WKojVeYflQkEI4zHkU/edit


管理栄養士国家試験リカレント講座 プログラム（全16回）

会場：長崎国際大学5号館1階 5101教室 時間：18：00～19：30

講座
No

日程 分野・領域 担当者
講座内容

（応用力問題については、各分野の講座内で対応します）
準備物

1
10/22
（火）

社会・環境と健康
(1)

宮原恵子
「社会・環境と健康」の出題基準の大項目1～4の範囲の出題傾
向について国家試験過去問を用いて講義します。

社会・環境と健康（公衆衛生学）のテキスト
（出版社や年度は問いません。無くても構
いません。）

2
10/23
（水）

人体の構造と機能
及び疾病の成り立ち

(1)
熊井まどか

解剖生理学分野の問題について解説を行います。事前に講義
を希望する項目についてアンケートを行い、その項目を中心に
実施します。

各自使用している解剖生理学の
テキストを用意してください。

3
10/29
（火）

社会・環境と健康
(2)

宮原恵子
「社会・環境と健康」の出題基準の大項目5～7の範囲の出題傾
向について国家試験過去問を用いて講義します。

社会・環境と健康（公衆衛生学）のテキスト
（出版社や年度は問いません。無くても構
いません。）

4
10/30
（水）

人体の構造と機能
及び疾病の成り立ち

(2)
川内美樹

生化学分野について国家試験過去問を基に頻出内容の解説を
行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

5
11/7
（木）

人体の構造と機能
及び疾病の成り立ち

(3)
廣田昌彦

臨床医学分野に関する国家試験過去問の内、解説が
必要と思われるものを取り上げ、解説を行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

6
11/12
（火）

食べ物と健康
(1)

藤井俊輔
食品学分野に関して講義を希望する内容についてアンケートを
実施し、その内容を中心に解説を行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

7
11/15
（金）

食べ物と健康
(2)

射場仁美
国家試験過去問のうち、食品衛生学分野の問題について解説
を行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

8
11/20
（水）

食べ物と健康
(3)

古賀貴子
調理学分野に関して国家試験頻出項目について過去問を解き
ながら解説を行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

9
11/27
（水）

食べ物と健康
(4)

古賀貴子
食品加工学分野に関して国家試験頻出項目について国家試験
過去問を解きながら解説を行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

10
11/28
（木）

基礎栄養学 吉村亮二 第38回管理栄養士国家試験問題の解説を行います。
テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

11
12/3
（火）

応用栄養学
松尾嘉代子
小田和人

食事摂取基準・ライフステージ別栄養管理（松尾）、
特殊環境・運動時の栄養管理(小田)について国家試験
問題の出題傾向やポイントについて解説を行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

12
12/4
（水）

栄養教育論 髙江洲有沙
受講者が希望する内容についてアンケートを行い、
国家試験過去問を用いながら講義を行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

13
12/10
（火）

臨床栄養学
(1)

山口留美
全体の説明と、必要に応じて過去の国家試験を
踏まえた内容で行います。
範囲：出題基準の大項目1、2および3のA、F～T

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

14
12/12
（木）

臨床栄養学
(2)

林俊介

国家試験の過去の出題や新しい出題ガイドラインを基に臨床栄
養学分野における各種疾患等の概要、栄養アセスメント・ケア
のポイントなどに関する内容を学修します。
範囲：出題基準の大項目3のB～E

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

15
12/17
（火）

公衆栄養学 川野香織
国家試験頻出項目について国家試験過去問を解きながら解説
を行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

16
12/18
（水）

給食経営管理論 吉永奈津希
事前に講義を希望する内容についてアンケートを実施し、その
内容を中心に解説を行います。

テキストなどの指定はありません。
必要に応じて配布資料を用意します。

●管理栄養士国家試験出題基準（ガイドライン）はこちらからアクセス可能です。

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001051592.pdf
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