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□怪我人の状態確認は、最悪を想定したうえで対応を行う。 
□運動部の指導者（又は責任者）又は代替者は、レベル 2、3 の場合には、身体の安全確保（手当・処置、

119 番通報、病院連絡・準備、緊急手当て）を行った後、大学事務局及びスポーツ支援・振興室長へ報告

する。 
 
 
 
 
 

 
 

傷病者発生 

傷病者の状態確認 

・歩行可能 
・擦り傷や捻挫など 
・意識もしっかりしている 

・歩けない 
・骨折の疑い 
・頭、首を受診した 

・普段通りの呼吸なし 
・意識・反応がない 
・手足が動かない 
・大量出血 

応急処置 応急処置 119 番通報 

競技復帰が可能かの判断 病院連絡・準備 緊急の応急処置 
(CPR,AED,止血等) 

関係者連絡 
関係者連絡 

救急車を呼んだ時にやること・すること！ 

・傷病者に対応する人（2～3 人） 
・AED、救護資機材を持ってくる人（2～3 人） 
・記録係（時系列、情報を傷病者記録用紙にまとめる人）（2 人） 
・警備員に連絡し救急車を誘導する人（1～2 人） 
・CH サポートセンター保健室、学内の職員、教員に連絡する人（1～2 人） 



倒れている人を発見

近くに行って声をかける 

何があったのか、どこが痛いのか、名前

受け答えがしっかりしている 返答なし or あいまい 

・大量出血 ＹＥＳ 【大人の救急協力要請】

・けいれん 危険な症状 ①近くの大人を呼ぶ

・呼吸は変 いなかったら… 
②大学事務局へ職員を呼ぶ

ＮＯ   大人が見つかった 1 分以内に見つからない 

①近くの大人を呼ぶ  
いなかったら…   

②大学事務局又はＣＨサポートセンター保健室

へ連絡

※ＣＨサポートセンター保健室対応時間外の場合 第一救助者の指示で周りの人が

佐世保市消防局へ電話相談 第二救助者となり、119 番通報、AED 等を補助してもよい 
【ＣＨサポートセンター保健室】

月-金 9：00～17：00 【佐世保市消防局】

土 9：00～13：00 ☎0956-23-8199

☎0956-20-5835

大人が見つかった  見つからない

大人の補助   佐世保市消防局の指示を仰ぐ

必要な手当てを行う  

緊急時対応マニュアル
緊急時対応フロー

傷病者には触らない！

①所属する部の監督またはスタッフへ連絡

②大学事務局又はスポーツ支援・振興室へ

連絡（0956-39-2020 代）

大人が第一救助者になる

①119 へ電話

②AED を取りに行く

自分が第一救助者になる

①AED を取りに行く

②119 へ電話しながら現場に戻る

【第一救助者の役割】

・傷病者の観察

・応急処置（胸骨圧迫/AED/止血）

・周りの人に指示を与え協力してもらう

探す時間は

最大 1 分 

【119 番 救急要請時に伝えること】 

1.「救急です」

2.住所：長崎国際大学 長崎県佐世保市ハウステンボス町 2825-7

3.救急の状況 例：人が一人倒れています

4.患者の現在の状態と施されている措置「意識がなく AED を使用」

5.患者のいる正確な場所 例：「長崎国際大学の体育館です。」

6.自分の名前と電話番号

【周りの人の役割：現場コントロール】

1.救急車のスムーズな搬入経路の確保

2.傷病者のプライバシー保護

3.大学スポーツ支援・振興室に報告

4.傷病者の持ち物を持って、搬送時の付添

【救急車の搬入経路確保】

1.搬入経路を塞いでいないか確認

2.救急車の到着を経路入口で待つ

部活動であれば、指導者に連絡！



【心肺蘇生（胸骨圧迫）】 

 

 

 
 
 



【AED 使用方法】 

 
 
・AED 本体のフタを開けて電源スイッチを押しま

す。 
 
 
 
・機種によっては AED のフタを開けると自動的に電

源が入るものもあります。 
 
 
 
・その後は、音声メッセージに従って操作します。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・傷病者の胸をはだけさせます。 
 
・電極パットを袋から取り出し、一枚を胸の右上（鎖

骨の下で胸骨の上）、もう一枚を胸の左下側（わきの

5 ㎝～8 センチ下）に貼り付けます。 
 
・コネクターを AED 本体の（点滅している）差込口

に入れます。機種によっては、コネクターが予め本体

に接続されているものもあります。 
 
・女性の胸を露出することはためらいがちですが、で

きる限り人目にさらさない配慮をしたうえで、電極

パットを適切な位置に貼り付けます。その際、ブラジ

ャーなどの下着の上に貼ってはいけません。下着が

邪魔になる場合は、下着を切るか、ずらして貼り付け

ます。 



 
 

 
 

出典：日本赤十字社 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・電極パッドを貼り付けると、傷病者から離れるよ

うにとの音声メッセージが流れ、自動的に傷病者の

心電図解析が始まるので、解析の妨げにならないよ

うに、周囲の者は傷病者から離れます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・心電図の自動解析の結果、電気ショックが必要な

場合には、音声メッセージとともに、AED は自動的

に充電を開始します。 
 
・連続音やショックボタンの点滅とともに電気ショ

ックを実施するように音声メッセージが流れるの

で、「みんな離れてください」と大声で叫び、周囲を

見回して、傷病者に誰も触れていないことを確認し

てからボタンを押します。 



【学内配置図・AED 設置図】 

 




