
授業科目(ナンバリング)	 精神保健Ｂ(DA118) 担当教員	 金澤	 由佳	

展開方法	 講義	 単位数	 	 2単位	 開講年次・時期	 １年・後期	 必修・選択	 選択	

授	業	の	ね	ら	い		

アクティブ・	

ラーニング	

の	類	型	

『人間の尊重』を基本理念に、精神の健康についての基本的考え方を理解する。現代社会における精神

保健の諸課題を解決し、精神保健を維持、増進するための取り組みに対して、専門職の視点から考えるこ

とができるようになることを目的とする。また、精神保健Aで学んだ知識をさらに深める。	

＜３つのねらい＞	

①現代社会における精神保健の諸課題と、精神保健の実際及び精神保健福祉士の役割について理解する	

②精神保健を維持、増進するために機能している、専門機関や関係職種の役割と連携について理解する	

③当事者を取り囲むさまざまな要素（地域生活支援システム）について理解する	

	 ①④⑤⑥⑩	

ホスピタリティ

を構成する能力	
学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標	 評価手段・方法	 評価比率	

専門力	 精神保健に関する基本的用語を説明できる。	 定期試験	 	 	 65％ 

情報収集、	

分析力	

精神保健に関する課題について情報をもとに実践を分析することが

できる。	
議論、発表	 	 	 10％ 

コミュニケーシ

ョン力	

精神保健に関する課題についてディスカッションをし意見を述べる

ことができる。	
議論、発表	 	 	 5％ 

協働・課題解決

力	

精神保健に関する理解を深めるため、授業中に協働して取り組む力

を獲得する。	
課題レポート	 10％ 

多様性理解力	
地域社会、国（諸外国）における精神保健に関する課題とアプロー

チについて説明することができる。	

	

授業態度	

	

	 	 10％ 

出	 	 席	 受験要件	

合	 	 計	 100％ 

評価基準及び評価手段・方法の補足説明		 	

定期試験(65%)は持ち込み不可の筆記試験とする。授業への積極的な参加態度（25%）で評価する。課題レポート(10%)	

（詳細は授業中に指示する）では、必要とされる基礎的知識や概念が理解できたかを確認する。授業終了時にリアクシ

ョンペーパーを配布し意見を書いてもらい（出欠確認に使うこともある）、次回授業の冒頭に口頭によってフィードバ

ックを行う。	

授	 業	 の	 概	 要	

・発達障害、アルコール依存や薬物依存、社会的ひきこもり、災害時の精神保健など広範囲にわたる精神保健活動につ

いて学ぶ。	

・地域精神保健活動を積極的に推進するために必要不可欠な地域社会にある医療や行政、福祉施設等の各機関や専門職

間の連携・ネットワークについて学ぶ。	

グループワークも取り入れる。この授業の標準的な 1コマあたりの授業外学修時間は、180 分とする。	

教	 科	 書	 ・	 参	 考	 書	

教科書：日本精神保健福祉士養成校協会編	 「新・精神保健福祉士養成講座 2	 精神保健の課題と支援	 <第 3版>」	

中央法規、2018 年	

参考書：とくに指定なし。	

指定図書：日本精神保健福祉士養成校協会編	「新・精神保健福祉士養成講座 2	 精神保健の課題と支援	 <第 3版>」	

中央法規、2018 年	

授業外における学修及び学生に期待すること	

予習・復習として、教科書の該当箇所を読んでおくこと。精神保健福祉分野の行事やボランティア活動に参加したり、

関連する映画、番組、図書、新聞などを見たり読んだりして、関心の幅を広げることを期待する。精神保健 Aを履修し

ていることが望ましい。	



回	 テ	 ー	 マ	 授	 業	 の	 内	 容	 	 	 	 予習・復習	

1	 オリエンテーション	
授業の進め方について説明をする	

前期（精神保健 A）の復習をする	

予習：精神保健 Aの復習 
復習：配布資料を読む	

2	
精神保健に関する対策と精

神保健福祉士の役割①	
発達障害者について学ぶ	

予習：pp.218-223 
復習：pp.218-223	

3	
精神保健に関する対策と精

神保健福祉士の役割②	
アルコール問題、薬物依存対策について学ぶ	

予習：pp.224-239	
復習：pp.224-239	

4	
精神保健に関する対策と精

神保健福祉士の役割③	
うつ病と自殺防止対策について学ぶ	

予習：pp.240-244 
復習：pp.240-244 

5	
精神保健に関する対策と精

神保健福祉士の役割④	

認知症高齢者、社会的ひきこもりに対する対策につい

て学ぶ	

予習：pp.245-255 
復習：pp.245-255	

6	
精神保健に関する対策と精

神保健福祉士の役割⑤	

災害時の精神保健、精神保健に関する対策と精神保健

福祉士の役割について学ぶ	

予習：pp.256-268 
復習：pp.256-268	

7	

精神保健の視点からみた現

代社会の課題とアプローチ

①	

現代社会と精神保健、災害被災者の精神保健、犯罪被

害者の精神保健について学ぶ	

予習：pp.256-268 
復習：pp.256-268	

8	

精神保健の視点からみた現

代社会の課題とアプローチ

②	

ニート・若年無業者と精神保健、ホームレスおよび貧

困問題と精神保健について学ぶ	

予習：pp.270-285 
復習：pp.270-285 
 

9	

精神保健の視点からみた現

代社会の課題とアプローチ

③	

性別違和と精神保健、多文化と精神保健、緩和ケアと

精神保健について学ぶ	

予習：pp.286-316 
復習：pp.286-316 

10	
精神保健に関するテーマにつ

いて話し合う	

グループでテーマを決めてもらいディスカッション

及び発表する	

課題レポートを出題	

予習：テーマについて考え

る 
復習：自分の意見をまとめ

る	

11	
地域精神保健に関する諸活

動①	

精神保健に関する調査、資源開発、ネットワークづく

りについて学ぶ	

予習：pp.318-331 
復習：pp.318-331	

12	
地域精神保健に関する諸活

動②	

地域精神保健と関係法規、精神保健に関する人材育成

について学ぶ	

予習：pp.332-341 
復習：pp.332-341	

13	
諸外国の精神保健活動の現

状および対策①	

世界の精神保健の実情、ＷＨＯなどの国際機関の活動

について学ぶ	

予習：pp.344-353 
復習：pp.344-353 

14	
諸外国の精神保健活動の現

状および対策②	

世界の精神保健について、ディスカッション及び発表

する	

課題レポートを出題	

予習：資料を集めてくる 
復習：資料と知識の確認	

15	 まとめ	 これまでの授業のまとめをする	 定期試験の準備	

16	 定期試験	 教科書、配布資料の中から出題する	 	

	

	

	

	


