
授業科目(ナンバリング)	
社会福祉総合演習（精神）

(DB411) 
担当教員	

高島	 恭子・安藤	 佳珠子・	

金澤	 由佳・村上	 広美	

展開方法	 演習	 単位数	 1単位	 開講年次・時期	 4年・前期	 必修・選択	 選択	

授	業	の	ね	ら	い		

アクティブ・	

ラーニング	

の	類	型	

この科目では、ディプロマポリシーに照らし、学士課程カリキュラムに沿って専門的知識・技能を習

得し、それらを国際社会、及び社会生活における様々な課題に適用して解決を図ることができることを

目的とする。	

そのために、精神保健福祉士としての基本的な専門知識と技術の理解の程度を自己確認し、不十分な

箇所は補いつつ深め、各科目で学んできた専門知識を総合的に理解する。	

	

①、⑥	

ホスピタリティ

を構成する能力	
学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標	 評価手段・方法	 評価比率	

専門力	
精神保健福祉士としての基本的な専門用語・概念と技術を説明でき

る。	

定期試験	

授業内テスト	

	 	 35％	

	 	 15％	

情報収集、	

分析力	

個別の課題の解決のために個々の知識と技術を関係づけることがで

きる。	

定期試験	

授業内テスト	

	 	 15％	

	 	 10％	

コミュニケーシ

ョン力	
	 	 	

協働・課題解決

力	

精神保健福祉に関する事例に対し、適切な支援制度とその課題を指摘

できる。	

定期試験	

授業内テスト	

	 	 15％	

10％	

多様性理解力	 	 	 	

出	 	 席	 受験要件	

合	 	 計	 100％	

評価基準及び評価手段・方法の補足説明		 	

	 第 2～8、10～15 回では各科目の確認小テストを行う。この小テストと、第 9回での力試しテスト、定期試験により

評価する。授業内テストのフィードバックは授業内に行う。	

授	 業	 の	 概	 要	

この授業の標準的な 1コマあたりの授業外学修時間は、180分である。これまでに学んできた精神保健福祉に関する

科目を総合的に復習し、精神保健福祉士として求められる水準の専門的知識・技術への理解を深めかつ広げる。	

時間外にある模擬試験(1～2回程度：約 2万円)への参加が必須となる。	

教	 科	 書	 ・	 参	 考	 書	

教科書：『精神保健福祉士受験ワークブック専門科目編	2020』中央法規出版	

参考書：特に指定しない	

指定図書：『見て覚える！精神保健福祉士国試ナビ 2019』中央法規、2018 年.	

授業外における学修及び学生に期待すること	

受講対象は、精神保健福祉士国家試験の受験する学生とする。本演習時間外での課題や取り組みをしっかりとこなせ

ることが、受講する上での要件である。精神保健福祉分野でソーシャルワーカーとして活動するために必要な視点、

理念、知識を総合的に学ぼうと意欲的に取り組まれることを期待する。	



回	 テ	 ー	 マ	 授	 業	 の	 内	 容	 	 	 	 予習・復習	

1	 オリエンテーション	
演習の概要、スケジュール等について確認する	

力試しテストを行う。（全員）	
スケジュールの確認	

2	
精神保健福祉の基礎理解①	

	
｢精神疾患とその治療｣についての知識の確認（金澤）	

予習・復習に教科書｢精神

疾患とその治療｣、配布資

料を読む	

3	
精神保健福祉の基礎理解②	

	

｢精神保健の課題と支援｣についての知識の確認	

（金澤）	

予習・復習に教科書｢精神

保健の課題と支援｣、配布

資料を読む	

4	
精神保健福祉の基礎理解③	

	

｢精神保健福祉相談援助の基盤｣についての知識の確

認（村上）	 	

予習・復習に教科書｢精神

保健福祉相談援助の基

盤｣、配布資料を読む	

5	
精神保健福祉の基礎理解④	

	

｢精神保健福祉の理論と相談援助の展開｣についての

知識の確認（村上）	 	

予習・復習に教科書｢精神

保健福祉の理論と相談援

助の展開｣、資料を読む	

6	
精神保健福祉の基礎理解⑤	

	

｢精神保健福祉の理論と相談援助の展開｣についての

知識の確認（安藤）	 	

予習・復習に教科書｢精神

保健福祉の理論と相談援

助の展開｣、資料を読む	

7	
精神保健福祉の基礎理解⑥	

	

｢精神保健福祉に関する制度とサービス｣についての

知識の確認（安藤）	

予習・復習に教科書｢精神

保健福祉に関する制度と

サービス｣、資料を読む	

8	
精神保健福祉の基礎理解⑦	

	

｢精神障害者の生活支援システム｣についての知識の

確認（高島）	

予習・復習に教科書｢精神

障害者の生活支援システ

ム｣、配布資料を読む	

9	
力試しテスト	

	
理解を確認し、知識を確実なものとする（高島）	

予習・復習し、知識を確実

のものとする	

10	
精神保健福祉の基礎理解⑧	

	
｢精神疾患とその治療｣についての知識の確認（金澤）	 	

予習・復習し、｢精神疾患と

その治療｣の知識を確実に

する	

11	
精神保健福祉の基礎理解⑨	

	

｢精神保健の課題と支援｣についての知識の確認	

（村上）	 	

予習・復習し、｢精神保健の

課題と支援｣の知識を確実

にする	

12	
精神保健福祉の基礎理解⑩	

	

｢精神保健福祉相談援助の基盤｣についての知識の確

認（安藤）	 	

予習・復習し、｢精神保健福

祉相談援助の基盤｣の知識

を確実にする	

13	
精神保健福祉の基礎理解⑪	

	

｢精神保健福祉の理論と相談援助の展開｣についての

知識の確認（高島）	 	

予習・復習し｢精神保健福

祉の理論と相談援助の展

開｣の知識を確実にする	

14	
精神保健福祉の基礎理解⑫	

	

｢精神保健福祉に関する制度とサービス｣についての

知識の確認（金澤）	

予習・復習し｢精神保健福

祉に関する制度とサービ

ス｣の知識を確実にする	

15	
精神保健福祉の基礎理解⑬	

	

｢精神障害者の生活支援システム｣についての知識の

確認（村上）	

予習・復習し｢精神障害者

の生活支援システム｣の知

識を確実にする	

16	 定期試験	 	 	

	


