
授業科目(ナンバリング)	保健体育科教育法Ⅰ（QB122） 
担当教員	

担当形態	

※高橋	 浩二	

単独	

教員免許状取得	

のための選択の別	

①保健体育(中)：必修	 	

②保健体育(高)：選択	

単位

数	
2単位	

開講	

年次	
1年	

展開	

方法	
講義	

開設	

時期	
後期	

科	 	 目	 教科及び教科の指導法に関する科目(中学校及び高等学校	 保健体育)	

各科目に含める	

ことが必要な事項	
	 各教科の指導法(情報機器及び教材の活用を含む。)	

授	業	の	ね	ら	い		

アクティブ	

ラーニング	

の	類	型	

学校教育における保健体育科の位置づけを理解した上で、学習指導要領における体育分野の学習内容、

学習指導に関する基本的事項を理解し、教育現場における学習指導計画の作成や学習指導および学習評

価等の基礎的知識を身に付ける。	

⑨⑩ 
 

ホスピタリティ

を構成する能力	
学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標	

評価手段・	

方法	

評価	

比率	

専門力 保健体育科教員として教育に対する使命感や情熱を持ち、常に学

び、成長しようとする姿勢が身に付いている。	

・受講者の授業

態度、授業への

参加度	

10％	

	

情報収集、 
分析力 

	 	 	

コミュニケーシ

ョン力 
板書、話し方、表情など授業を行う上での基本的な表現力を身に付

け、実践することができる。	
・受講者の発表	 10％	

協働・課題解決力 
保健体育科教員として必要な専門知識を理解し、それらがなぜ重要

なのかを説明することができる。	

・授業内テスト	

・定期試験	

50％	

30％	

多様性理解力   	 	 	  

出	 	 席	 受験要件	

合	 	 計	 100％	

評価基準及び評価手段・方法の補足説明		 	

	 授業中の態度および参加度（評価比率 10％）、発表等授業への積極的な取り組み（評価比率 10％)、授業内テスト	

（評価比率 50％）、定期試験（評価比率 30％）により、総合的に評価する。また、レポート、小テストなどのフィー

ドバックを授業で行う。	

授	 業	 の	 概	 要	

＜体育分野＞	 	

教育基本法、学校教育法、学習指導要領をもとに、中学校、高等学校保健体育科の教授内容、教授方法、評価方法

と体育分野の各領域の学習内容を理解し、授業実践への基礎的知識を学ぶ。	

この授業の標準的な 1コマあたりの授業外学修時間は、180分とする。	

教	 科	 書	 ・	 参	 考	 書	

教科書：「保健体育科教育法」杉山重利、高橋健夫、園山和夫編著（大修館書店）	

教科書：「最新	 スポーツルール」大修館書店編集部編（大修館書店）	

教科書：「教員採用試験	 ステップアップ問題集	 中学高校保健体育」東京アカデミー編	

指定図書：文部科学省『中学校学習指導要領』、文部科学省『中学校学習指導要領解説	 保健体育編』、	

文部科学省『高等学校学習指導要領』、文部科学省『高等学校学習指導要領解説	 保健体育編・体育編』	

授業外における学修及び学生に期待すること	

授業資料、学習指導要領、学習指導要領解説をもとに、授業実践への想像力をはたらかせて聴講すること。	

保健体育科教員を強く希望する学生に参加して欲しい。各自が教員として必要な知識や指導能力を獲得することを	

意識し、聴講すること。	

無断欠席、遅刻をしないなど、教員志望学生としての自覚を持ち行動すること。	



回 テ ー マ 授 業 の 内 容    予習・復習 

1	 保健体育科の位置づけ  
本授業のオリエンテーション・教育課程の中の保健体

育科の位置づけ 

予習：シラバスを読む 

復習：授業内容の復習 

2	 学習指導要領 学習指導要領の総則と学校体育の意義 

予習：学習指導要領【総則】を読む 

復習：総則と保健体育科の関連に

ついて整理する 

3	 体育分野の目標 学校体育は何を目標にして展開されるか 

予習：学習指導要領【目標】を読む 

復習：学校教育の目標の中で保健

体育科の果たすべき役割について

整理する 

4	 体育分野の学習内容 
目標を達成するには学習者に何を教え、身に付けさせ

るか 

予習：学習指導要領【教科の目標及

び内容】を読む 

復習：保健体育科の学習内容を書

き出しそれぞれに説明を加える 

5	
体 育 授 業 の 基 本 的 な 

特徴 

保健体育科教師への道。他教科授業と比較した体育

授業の特徴 

予習：学習指導要領【教科の目標び

内容】を読む 

復習：自身の経験から保健体育科

の特徴を説明する 

6	
体 育 分 野 の 学 習 指 導 

過程 

体育授業における教師の指導性と情報機器及び教材

を用いた授業展開方法 

予習：学習指導要領【教科の目標び

内容】を読む 

復習：自身の経験から保健体育科

教員の指導性を説明する 

7	
体 育 分 野 の 学 習 指 導 

計画   
学習指導計画立案の方法と表示方法 

予習：学習指導要領【内容の取り扱

い】を読む 

復習：学習指導計画を作成する 

8	 体育分野の授業１ 
体つくり運動（特性とねらい、学習内容、指導のポイン

ト、評価の仕方） 

予習：学習指導要領【体つくり運動】

を読む 

復習：体つくり運動の授業案を作成

する 

9	 体育分野の授業２ 
器械運動（特性とねらい、学習内容、指導のポイント、

評価の仕方）  

予習：学習指導要領【器械体操】を

読む 

復習：マット運動の授業案を作成す

る 

10	 体育分野の授業３ 
陸上競技（特性とねらい、学習内容、指導のポイント、

評価の仕方）  

予習：学習指導要領【陸上競技】を

読む 

復習：短距離の授業案を作成する 

11	 体育分野の授業４ 
水泳（特性とねらい、学習内容、指導のポイント、評価

の仕方）  

予習：学習指導要領【水泳】を読む 

復習：水泳の授業案を作成する 

12	 体育分野の授業５ 
球技（特性とねらい、学習内容、指導のポイント、評価

の仕方）  

予習：学習指導要領【球技】を読む 

復習：ネット型競技の授業案を作成

する 

13	 体育分野の授業６ 
ダンス（特性とねらい、学習内容、指導のポイント、評価

の仕方）  

予習：学習指導要領【ダンス】を読む 

復習：ダンスの授業案を作成する 

14	 体育分野の授業７ 
武道（特性とねらい、学習内容、指導のポイント、評価

の仕方）  

予習：学習指導要領【武道】を読む 

復習：柔道の授業案を作成する 

15	 体育分野の授業８ 
体育理論（特性とねらい、学習内容、指導のポイント、

評価の仕方）  

予習：学習指導要領【体育理論】を

読む 

復習：健康指導に関する授業案を

作成する 

16 定期試験 筆記試験 筆記試験の準備・対策 

	


