
授業科目 
事例研究（地域スポーツ） 

Case Study (Community Sports)        
担当教員 熊谷 賢哉 

展開方法 演習 単位数 2 単位 開講年次・時期 1・2年/後期 必修・選択 選択 

授 業 の ね ら い 

参考文献（総合型地域スポーツクラブに関する論文）の精読を通して、各地域における地域スポーツの現状と課題を把

握することを第一の目標とする。また、実地調査を通して、佐世保市における総合型地域スポーツクラブの現状と課題に

ついて把握することを第二の目標とする。 

観点 学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標  評価手段・方法 評価比率 

関心・意欲 

・態度 

与えられた課題に対して自ら積極的に取り組み、その議題

について討議することができる。 
・授業態度・授業への参加 40％ 

思考・判断    

技能・表現    

知識・理解 

佐世保市における総合型地域スポーツクラブの現状につい

て説明できる。また、佐世保市における総合型地域スポー

ツクラブの課題を提示することができる。 

・授業外レポート 

・プレゼンテーション 

20％ 

40％ 

出  席 受験要件 

合  計 100％ 

評価基準および評価手段・方法の補足説明 

 授業態度、授業への参加を通して、与えられた課題に対して積極的に取り組んでいるか、その議題について討議できて

いるかを評価する（40%）。また、佐世保市における総合型地域スポーツクラブの現状について把握した上で、課題を提示

することができているかどうかを、授業外レポートやプレゼンテーションを通して評価する（60%）。 

 

授 業 の 概 要 

 総合型地域スポーツクラブに関する参考文献等の紹介を行ってもらい、その内容についてディスカッションを行う。 

 

教 科 書 ・ 参 考 書 

教科書：黒須充・水上博司編『ジグソーパズルで考える総合型地域スポーツクラブ』大修館書店、2003年 

参考書：日本体育・スポーツ経営学会編『テキスト総合型地域スポーツクラブ』大修館書店、2004年 

 

授業外における学修及び学生に期待すること 

本事例研究で行う内容に興味を持ち積極的に参加してほしい。また、本事例研究で行った内容のみを修得するのでは

なく、より深い内容を独学で修得していくぐらいの取り組みを行っていってほしい。 

 

 

 

 

 

 



回 テ ー マ 授 業 の 内 容 予習・復習 

1 オリエンテーション 自己紹介、授業の進め方について説明 
予習：現時点における自分の研

究概要に関してまとめてくる。 

2 
総合型地域スポーツクラ

ブの事例に学ぶ（１） 

広げようスポーツの輪「福島・双葉ふれあいクラ

ブ」 

予習：テキストの要約（P102-P106） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P102-P106） 

3 
総合型地域スポーツクラ

ブの事例に学ぶ（２） 

山直スポーツクラブの挑戦「大阪・NPO法人山直ス

ポーツクラブ」 

予習：テキストの要約（P107-P110） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P107-P110） 

4 
総合型地域スポーツクラブ

の事例に学ぶ（３） 

行政支援から発足し、自立したさばえスポーツクラ

ブ「福井・NPO法人さばえスポーツクラブ」 

予習：テキストの要約（P111-P114） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P111-P114） 

5 
総合型地域スポーツクラブ

の事例に学ぶ（４） 

小さく生んで大きく育てるクラブづくり「埼玉・NPO

法人志木総合型地域スポーツ」 

予習：テキストの要約（P115-P118） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P115-P118） 

6 
総合型地域スポーツクラブ

の事例に学ぶ（５） 

地域型ラグビークラブをめざす「北海道・NPO 法人

バーバリアンズラグビーフットボールクラブ」 

予習：テキストの要約（P119-P122） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P119-P122） 

7 
総合型地域スポーツクラブ

の事例に学ぶ（６） 

NPO 法人ピュアスポーツクラブの理念と活動「静

岡・NPO法人ピュアスポーツクラブ」 

予習：テキストの要約（P123-P127） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P123-P127） 

8 
総合型地域スポーツクラブ

の事例に学ぶ（７） 

総合型地域スポーツクラブとプロスポーツクラブ

との連携「広島・みつやの里スポーツクラブ」 

予習：テキストの要約（P128-P131） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P128-P131） 

9 
総合型地域スポーツクラブ

の事例に学ぶ（８） 

実業団からクラブチームへの展開「千葉・NPO 法人

ニッポンランナーズ」 

予習：テキストの要約（P132-P136） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P132-P136） 

10 
総合型地域スポーツクラブ

の事例に学ぶ（９） 

ひとりでも地域スポーツクラブはつくることがで

きる！「鹿児島・NPO 法人スポーツ・コミュニケー

ション・サークル」 

予習：テキストの要約（P137-P140） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P137-P140） 

11 
総合型地域スポーツクラブ

の事例に学ぶ（１０） 

兵庫県における総合型地域スポーツクラブ育成「兵

庫・NPO 法人加古川総合スポーツクラブ、スポーツ

クラブ 21はりま」 

予習：テキストの要約（P141-P145） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P141-P145） 

12 
総合型地域スポーツクラブ

の事例に学ぶ（１１） 

スポーツのバリアフリー化をめざして「千葉・NPO

法人スマイルクラブ」 

予習：テキストの要約（P146-P149） 

復習:要約ﾚｼﾞｭﾒ訂正(P146-P149） 

13 
論文執筆のための基礎知識

（１） 
論文の形態、文献の検索方法について 

復習:文献の検索方法について、授

業で行った内容を復習した上で、

その概要をまとめる。 

14 
論文執筆のための基礎知識

（２） 
統計手法について 

復習:統計手法について、授業で行

った内容を復習した上で、その概

要をまとめる。 

15 まとめ 修士論文のテーマおよび概要 
予習：現時点における自分の研究

概要に関してまとめてくる。 

 

 


