
授業科目(ナンバリング) 健康管理論(IA304) 担当教員 宮原 恵子 

展開方法 講義 単位数  2 単位 開講年次・時期 3年・前期 必修・選択 必修 

授 業 の ね ら い  

アクティブ・ 

ラーニング 

の 類 型 

 わが国における人口構成や疾病構造等の変化に伴い、保健医療制度も新たな展開をみせている。その中

で健康管理における管理栄養士の役割は重要性を増している。本講義では、国民の健康づくりにおける 
保健・医療・福祉の位置づけとその制度について理解する。さらに、これまでに公衆衛生学で学修した 
基礎知識を基に、分野別の健康管理の展開について学修することを目的とする。 

①②④⑩ 

ホスピタリティ

を構成する能力 
学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標 評価手段・方法 評価比率 

専門力 

保健・医療・福祉の制度について説明できる。 

健康管理に関連する指標やデータについて理解し、その展開方法に

ついて説明できる。 

・定期試験   50％ 

情報収集、 

分析力 

分野別の健康管理の現状を、統計資料や法律、施策などから解釈・

分析し、説明できる。 
・定期試験   20％ 

コミュニケーシ

ョン力 
      

協働・課題解決

力 
健康管理の現状や各指標から問題点を指摘できる。 ・レポート   20％ 

多様性理解力 

関連する法律や施策に基づいた分野別の健康管理について 
類別できる。 

国際的な健康問題とその対策について説明できる。 

・定期試験   10％ 

出  席 受験要件 

合  計 100％ 

評価基準及び評価手段・方法の補足説明   

・定期試験（80％）：保健・医療・福祉の制度について理解しているか、また、分野別の健康管理に関連する各種 

指標やデータからみえる課題を説明し、その対策について理解しているかを評価する。 

・レポート（20％）：テーマ毎に、関連データより課題を抽出し、独自の改善内容を考察できているかを評価する。 

レポートは授業内でフィードバックを行う。 

授 業 の 概 要 

健康管理について、基盤となる社会保障の制度の知識を修得し、地域や母子・成人・高齢者、学校、職場の分野別の

法律や施策、事業、関連指標より保健制度の展開を学修する。また、国際的な保健の課題と対策についても学修する。 

予習・復習の内容の指示、講義内容に関する質問の受付にはポートフォリオも利用する。 

この授業の標準的な 1コマあたりの授業外学修時間は、180分である。 

教 科 書 ・ 参 考 書 

教科書：「健康・栄養科学シリーズ 社会・環境と健康」田中平三編 南江堂（公衆衛生学と同様） 

参考書：「管理栄養士 栄養士必携」公益社団法人 日本栄養士会編 第一出版、「国民衛生の動向」一般社団法人 

    厚生労働統計協会編・発行 

指定図書：「健康・栄養科学シリーズ 社会・環境と健康」田中平三編 南江堂 

授業外における学修及び学生に期待すること 

・授業内容の理解を深めるために、事前に教科書に目を通し、授業終了後には必ず授業内容を復習して要点をまとめ、

関連の事項についても調べること。 

・管理栄養士の業務として健康管理をとらえ、常に考察すること。 

・私語や携帯電話の使用は厳禁。 

・無断の途中退室は認めない。 



回 テ ー マ 授 業 の 内 容    予習・復習 

1 保健・医療・福祉の制度① 
社会保障の概念 

保健・医療・福祉における行政の仕組み 

予習：P221～226 

復習：社会保障の概念 

2 保健・医療・福祉の制度② 社会保障（社会保険） 
予習：P221～2・226～7 

復習：医療保険制度 

3 保健・医療・福祉の制度③ 社会保障（公的扶助、社会福祉） 
予習：P221～2・231～240 

復習：社会福祉制度 

4 保健・医療・福祉の制度④ 
医療制度（医療法、国民医療費） 

レポート（保健・医療・福祉の制度） 

予習：P227～231 

復習：医療制度 

5 地域の健康管理① 
地域保健（地域保健活動の概要：保健所、市町村保健セ

ンターの役割） 

予習：P243～249 

復習：保健所と保健センター

の役割 

6 地域の健康管理② 
地域保健（資源と連携、健康危機管理） 

レポート（地域保健） 

予習：P249～251 

復習：地域の健康危機管理 

7 母子の健康管理① 母子保健（母子保健法、母子保健事業） 
予習：P253～258 

復習：母子保健事業 

8 母子の健康管理② 
母子保健（母子保健施策：健やか親子 21、少子化対策） 

レポート（母子保健） 

予習：P258～264 

復習：母子保健施策 

9 成人の健康管理 
成人保健（特定健康診査・特定保健指導） 

レポート（成人保健） 

予習：P267～279 

復習：特定健康診査・特定

保健指導 

10 高齢者の健康管理① 高齢者保健（介護保険制度） 
予習：P281～290 

復習：介護保険制度 

11 高齢者の健康管理② 
高齢者保健（介護予防、地域包括ケアシステム） 

レポート（高齢者保健） 

予習：P283～292 

復習：介護予防事業 

12 職場の健康管理① 産業保健（法的枠組み、関連組織） 
予習：P295～298 

復習：産業保健関連法 

13 職場の健康管理② 
産業保健（労働安全衛生対策、健康障害） 

レポート（産業保健） 

予習：P299～308 

復習：労働安全衛生対策 

14 学校の健康管理 
学校保健（学校保健安全対策） 

レポート（学校保健） 

予習：P311～323 

復習：学校保健安全対策 

15 国際保健 国際協力、主な国際機関（世界保健機関） 
予習：P325～336 

復習：世界保健機関の役割 

16 定期試験   

 

 

 

 


