
 

授業科目(ナンバリング) 栄養英語(IC398) 担当教員 菊地 優子 

展開方法 講義 単位数  2 単位 開講年次・時期 3年・後期 必修・選択 選択 

授 業 の ね ら い  

アクティブ・ 

ラーニング 

の 類 型 

栄養学に関連する英文を読解できることを目標とする。専門的な英文を読解することで大学院進学や管

理栄養士として働く上で必要となる栄養や健康に関する最新の情報を収集できる能力を養う。 
① ⑥ ⑧ 

ホスピタリティ

を構成する能力 
学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標 評価手段・方法 評価比率 

専門力 
専門的な英単語を理解し、栄養や健康に関する英文を読解するこ

とができる。 
定期試験 20％ 

情報収集、 

分析力 

栄養と健康に関連する情報を英文より収集し、人の健康を取り巻

く現状や課題を分析できる。 

定期試験 

演習 

10％ 

10％ 

コミュニケーシ

ョン力 

要点をまとめ、発表することができる。 

他の人の発表から要点を理解し、意見を述べることができる。 

発表 

ディスカッション 

30％ 

10％ 

協働・課題解決

力 
   

多様性理解力 

英文資料を解読することにより、海外の栄養や健康に関する動向

を理解することができる。 

 

定期試験 

発表およびディス

カッション 

10％ 

10％ 

出  席 受験要件 

合  計 100％ 

評価基準及び評価手段・方法の補足説明   

・定期試験（40％）：筆記試験を行い、専門的な単語や文章の解読ができるかを評価する。 

・演習（10％）：課題に対する取り組みと、課題に対して適切に解答できているかを評価する。翌週の講義の中で課題 

の解説およびフィードバックを行う。 

・発表およびディスカッション（50％）：要点をまとめ、伝えることができているかを評価する。また、他の人の発表 

に対してのコメントについても評価の対象とする。 

授 業 の 概 要 

・栄養や健康に関連する資料を配布し、講義を行う。 
・演習として、栄養学に関する英文資料より情報を収集して発表およびディスカッションを行う。 
・この授業の標準的な 1コマあたりの授業外学習時間は 180 分である。 
 

教 科 書 ・ 参 考 書 

教科書：特に指定せず、必要に応じて資料を配付する。 

参考書：「はじめての栄養英語」清水雅子著（講談社）、「やさしい栄養英語」 田中芳文編著（講談社）、「ヘルス 

サイエンスの英語入門」清水雅子・名木田恵理子著（講談社） 

指定図書：「はじめての栄養英語」清水雅子著（講談社） 

授業外における学修及び学生に期待すること 

・専門的な英語を理解するためには日本語での専門用語や基本的な知識が必要であるため、これまでに学修した栄養 

学に関する用語や基本的な事項については各自で復習しておくこと。 

・用途外での携帯電話、スマートフォンの使用は禁止する。 

・特別な事情を除き無許可での途中退室は、認めない。不適切な態度の受講者は、出席として認めない。 



 

回 テ ー マ 授 業 の 内 容    予習・復習 

1 オリエンテーション 
授業の進め方や受講上の注意点、評価方法

などの説明 

予習・復習：これまでに学修した

栄養に関する事柄を復習してお

く 

2 栄養学の基礎① 栄養素に関する英文の読解 
栄養素に関する用語の予習、 

栄養素についての英文の復習 

3 栄養学の基礎② 消化と吸収に関する英文の読解 
消化・吸収に関する用語の予習、

消化・吸収についての英文の復習 

4 栄養学の基礎③ エネルギー代謝に関する英文の読解 

エネルギー代謝に関する用語の

予習、エネルギー代謝についての

英文の復習 

5 食べ物と健康 食物の選択基準に関する英文の読解 

フードピラミッド、食事バランス

ガイドについての予習、配布資料

の復習 

6 健康  健康に関する英文の読解 
健康の定義についての予習、健康

についての英文の復習 

7 運動  運動に関する英文の読解 
運動に関わる用語の予習、運動と

健康についての英文の復習 

8 休養  休養に関する英文の読解 

睡眠や休養に関わる用語の予習、

休養と健康についての英文の復

習 

9 栄養障害  低栄養や過栄養に関する英文の読解 

栄養障害に関する用語の予習、低

栄養や過栄養についての英文の

復習 

10 生活習慣病 糖尿病などの生活習慣病に関する英文の読解 

生活習慣病に関する用語の予習、

生活習慣病についての英文の復

習 

11 食物アレルギー 食物アレルギーに関する英文の読解 

免疫や食物アレルギーに関する

用語の予習、食物アレルギーにつ

いての英文の復習 

12 栄養データの読み取り① 栄養と健康に関する報告書の読解① 
栄養や健康に関する用語の予習、

報告書のデータをまとめる 

13 栄養データの読み取り② 栄養と健康に関する報告書の読解② 
栄養や健康に関する用語の予習、

報告書のデータをまとめる 

14 発表① 
報告書から読み取ったデータについての発表

とディスカッション 

発表の準備（予習）とディスカッ

ションをふまえた発表内容の復

習 

15 発表② 
報告書から読み取ったデータについての発表

とディスカッション 

発表の準備（予習）とディスカッ

ションをふまえた発表内容の復習 

16 定期試験   

注）授業の進行度により変更する場合がある 

 


