
授業科目(ナンバリング) 進路指導論（QB329） 
担当教員 

担当形態 

川上 知子 

単独 

教員免許状取得 

のための選択の別 
中・高等学校：必修 単位数 1単位 

開講 

年次 
3年 

展開 

方法 
講義 

開設 

時期 
後期 

科  目 道徳、総合的な学習の時間等の指導法及び生徒指導、教育相談等に関する科目 

各科目に含める 

ことが必要な事項 
進路指導及びキャリア教育の理論及び方法 

授 業 の ね ら い  

アクティブ 

ラーニング 

の 類 型 

 厳しい社会の変化の中で将来直面する様々な課題に対応しながらも、社会人・職業人としての自立が

求められている現在、「進路指導」や「キャリア教育」についての定義や理論を第一として、日々の教育

活動とキャリア教育の在り方を知ることにより、進路指導とキャリア教育の関係性を学んでいく。 
②⑤⑩ 

ホスピタリティを構成

する能力 
学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標  

評価手段・ 

方法 

評価 

比率 

専門力 

○キャリア教育の意義・原理を的確に理解することができる。 

○キャリア教育の連携の推進を具体的に理解することができ

る。 

○キャリア教育の基本的な考え方や評価を理解することがで

きる。 

定期試験 80％ 

情報収集、 
分析力 

○課題に関する情報に関して、迅速に収集・分析することがで

きる。 

○収集・分析した情報を的確かつ正確にまとめ上げることが

できる。 

課題レポート 

積極的参加 

意見発表 

20％ 

コミュニケーション力    

協働・課題解決力    

多様性理解力    

出  席 受験要件 

合  計 100％ 

評価基準及び評価手段・方法の補足説明   

「積極的に参加することを第一に授業内容の発表や課題提出」を２０%と「定期試験」を８０％の割合で評価する。課

題に対しては、改善のフィードバックを次の授業時に行う。 

授 業 の 概 要 

キャリア教育に関する理論及び具体的方法等に関して、3 冊の教科書を使用して、テーマに沿って具体的に授業を

進めていく。また、授業中の積極的な参加と発表や課題を提出させることによって、授業内容の理解を一層深めるよ

うにする。この授業の標準的な 1コマあたりの授業外学修時間は、１８０分とする。 

教 科 書 ・ 参 考 書 

教科書：「中学校キャリア教育の手引き｣(文部科学省、教育出版) 

※高校の教員を志望する学生は「高等学校 キャリア教育の手引き」（文部科学省、教育出版） 

参考書：「生徒指導・進路指導・キャリア教育論」（横山 明子編著、図書文化） 

指定図書：希望する校種のキャリア教育の手引き（文部科学省、教育出版） 

授業外における学修及び学生に期待すること 

常に社会の出来事や子どもたちが抱えている問題に関心を持ち、他者との共生に努めながら、日頃から自己理解に

励み、一生懸命に努力する姿勢が大切である。本授業では、出口保障にとどまらない将来を見通した進路指導の在り

方について検討を深めていくことになる。そのためには、自分自身が人生とどう向き合っているのかについての理解

を深めておくことが、生徒と向き合うとき、授業を開発する際にとても重要な後ろ盾となってくれる。自分らしくた

くましく生きていく視点を、本授業から学び取り、自分自身のその後につなげてくれることを期待する。 

 



回 テ ー マ 授 業 の 内 容    予習・復習 

1 キャリア教育とは何か① キャリア教育の必要性と意義 

教科書 P9 必要性と意義 

「キャリア教育の手引き」 

P9～P32 

2 キャリア教育とは何か② 
キャリア教育と進路指導  

教育課程における進路指導の位置付け 

教科書 P55 進路指導 

「キャリア教育の手引き」 

P39～P52 

3 キャリア教育の推進① 
校内組織の整備の推進 全体計画の作成 

年間指導計画の作成 

教科書 P95 構内組織 

「キャリア教育の手引き」 

P65～P96 

4 キャリア教育の推進② 連携の推進（家庭・保護者・地域関係機関）  

教科書 P135 連携の推進   

「キャリア教育の手引き」 

P97～P108 

5 キャリア教育の推進③ 体験活動 インターンシップの位置付け 

教科書 P140 体験活動 

「キャリア教育の手引き」 

P109～P118 

6 キャリア教育の推進④ 
キャリア教育の評価 

評価の基本的な考え方 自己評価他 

教科書P145 評価の考え方①  

「キャリア教育の手引き」 

P119～P128 

7 キャリア教育の実践① 
キャリア教育の評価 

キャリアガイダンスとキャリアカウンセリング 

教科書 P160 評価の考え方② 

「キャリア教育の手引き」 

P129～P152 

8 キャリア教育の実践② 
各教科等のおける取組  

日々の教育活動とキャリア教育 

教科書 P172 各教科等の取組  

「キャリア教育の手引き」 

P153～P233 

9 定期試験 筆記試験 試験の準備学修 

 

 


