
授業科目 
地域スポーツ特講 

Community Sports 
担当教員 中山 忠彦 

展開方法 講義 単位数 2 単位 開講年次・時期 1・2年／後期 必修・選択 選択 

授 業 の ね ら い 

地域振興の施策として、スポーツイベントやスポーツツーリズムの企画・運営が注目されている。我が国のスポーツ振

興法およびスポーツ振興基本計画、スポーツ基本法およびスポーツ基本計画に基づいた施策について学ぶとともに、自治

体や地域におけるスポーツ振興方策と、地域スポーツクラブの役割・機能についての基礎的知識を修得し、地域創生のた

めのスポーツの可能性について学ぶことを目的とする。 

観点 学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標  評価手段・方法 評価比率 

関心・意欲 

・態度 

与えられた課題に対して自ら積極的に取り組み、その議題

について討議することができる。 
授業態度、授業への参加 40％ 

思考・判断    

技能・表現    

知識・理解 地域創生のためのスポーツの可能性について説明できる。 
授業外レポート 

プレゼンテーション 

20％ 

40％ 

出  席 受験要件 

合  計 100％ 

評価基準および評価手段・方法の補足説明 

 授業態度、授業への参加を通して、与えられた課題に対して積極的に取り組んでいるか、その議題について討議できて

いるかを評価する（40%）。さらに、スポーツ振興法およびスポーツ振興基本計画、スポーツ基本法およびスポーツ基本計

画に基づいた施策を踏まえた上で、「地域におけるスポーツの可能性」をテーマとした授業外レポートやプレゼンテーシ

ョンを通して評価する（60%）。 

授 業 の 概 要 

 「スポーツを活かした持続的なまちづくり」をテーマに、スポーツを活用した地域創生のための戦略的マネジメントに

ついて、地域が抱える課題とスポーツの持つ可能性を検討することで、これからの時代に即したスポーツの新しいまちづ

くりの可能性を考察する。 

教 科 書 ・ 参 考 書 

教科書：使用しない。講義内容について適宜資料を配布する。 

参考書：原田宗彦『スポーツ地域マネジメント: 持続可能なまちづくりに向けた課題と戦略』学芸出版社，2020 

高松平藏『ドイツのスポーツ都市: 健康に暮らせるまちのつくり方』学芸出版社，2020 

授業外における学修及び学生に期待すること 

本特講で行う内容に興味を持ち積極的に参加してほしい。また、本特講で行った内容のみを修得するのではなく、よ

り深い内容を独学で修得していくぐらいの取り組みを行っていってほしい。 



回 テ ー マ 授 業 の 内 容 予習・復習 

1 オリエンテーション 自己紹介、授業の進め方について説明 
予習：シラバスを読み授業内容を把握し

ておく。 

2 スポーツと地方創生 
スポーツが持つ機能と価値を理解することで、ス

ポーツによる地域活性化の可能性を探る。 

予習：スポーツの概念について 

復習：スポーツが地域にもたらす価値に

ついて理解を深める。 

3 地域の課題とスポー

ツの可能性 

これまでの官主導の地域スポーツ振興の課題から

今後の地域スポーツマネジメントについて考え

る。 

予習：これまでの官主導のスポーツ振興

について情報を収集する。 

復習：新たな地域スポーツ振興 

4 
海外のスポーツ文化

とまちづくり～ドイ

ツの事例から学ぶ～ 

世界先進的なドイツのスポーツ文化を事例とし

て、スポーツが地域に与える効果について考える。 

予習：世界と我が国のスポーツ文化の違 

いについて 

復習：スポーツ文化が地域にもたらす効

果について 

5 プロスポーツと地域

活性化 

地域を志向した日本型プロリーグのビジネスモデ

ルを理解することで、シビックプライドが地域に

もたらす効果を検討する。 

予習：J リーグ創設理念を調べておく 
復習：プロリーグと地域スポーツについ

て 

6 スポーツツーリズム

の新たな展開 

地域の課題からスポーツ×文化×観光の可能性を

探り、地域のブランディング戦略を検討する。 

予習：スポーツツーリズムに関する施策 
について情報収集する。 
復習：地域活性化のためのスポーツツー

リズムの役割 

7 
これからのスポーツ

を活用したまちづく

り 

アクティブライフのためのスポーツ都市戦略の好

例を取り上げ、これからのスポーツによるまちづ

くりの可能性について検討する。 

予習：スポーツ都市戦略の成功例と失敗 
例の情報を収集する。 
復習：未来のスポーツまちづくり 

8 
地域スポーツを支え

る新たなマネジメン

ト(1) 

地域資源の効果的な活用の先進事例から地域スポ

ーツ活性化の戦略を学ぶことで、地域づくりの可

能性を検討する。 

予習：佐世保市の地域資源の特性を調べ 
ておく 
復習：地域資源を活用した地域スポーツ

振興について 

9 
地域スポーツを支え

る新たなマネジメン

ト(2) 

公民連携による効率的なマネジメントについて考

える。 

予習：スポーツと地域振興の関わりにつ

いて情報を収集しておく。 

復習:地域創生に関わるスポーツの可能

性についてレポート課題に取り組む。 

10 スポーツクラブのコ

ミュティ(1) 
ドイツのスポーツクラブに学ぶ。 

予習：ドイツのスポーツクラブについて

情報を収集しておく。 

復習: ドイツのスポーツクラブの現状に

ついて、資料を再読し理解を深める。 

11 スポーツクラブのコ

ミュティ(2) 
ドイツでスポーツが普及したきっかけに学ぶ。 

予習：ドイツのスポーツ文化について情

報を収集しておく。 

復習: ドイツのスポーツ人口について、

資料を再読し理解を深める。 

12 まちを盛り上げるス

ポーツ 
スポーツ人口を広げるしくみを学ぶ。 

予習：日本のスポーツ人口について情報

を収集しておく。 

復習:スポーツ人口拡大のしくみについ

て、資料を再読し理解を深める。 

13 日本のスポーツ振興

施策 

政府、自治体の行う日本のスポーツ振興施策につ

いて学ぶ 

予習：日本のスポーツ振興施策について

情報を収集する。 

復習: 日本のスポーツ振興施策につい

て、資料を再読し理解を深める。 

14 地域スポーツクラブ

の役割（運営・人材） 

日本の地域スポーツクラブの歴史、地域クラブの

もつ役割と機能、地域スポーツクラブで働く人材

について学ぶ。 

予習：地域スポーツクラブに関して情報

を収集する。 

復習: 期末レポート課題に取り組む。 

15 地域スポーツクラブ

の運営事例 

地域スポーツクラブの育成状況、運営等現状を学

ぶ。 

予習：地域スポーツクラブの現状と課題

から我が国のスポーツの可能性について

再考する。 

復習：期末レポート課題を提出する。 

 


