
授業科目 
事例研究（地域スポーツ） 

Case Study (Community Sports)        
担当教員 中山 忠彦 

展開方法 演習 単位数 2 単位 開講年次・時期 1・2年／前期 必修・選択 選択 

授 業 の ね ら い 

本授業では、地域におけるスポーツクラブの事例について調査し、地域創生の観点からスポーツの価値と可能性につい

てレポートを論理的にまとめ、発表することを目的とする。また、実地調査を通して、佐世保市における総合型地域スポ

ーツクラブの現状と課題について把握し、課題解決のための取り組みについて検討することを目的とする。 

観点 学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標  評価手段・方法 評価比率 

関心・意欲 

・態度 

与えられた課題に対して自ら積極的に取り組み、その議題

について討議することができる。 
授業態度・授業への参加 40％ 

思考・判断    

技能・表現    

知識・理解 

佐世保市における総合型地域スポーツクラブの現状と課題

について説明できる。また、佐世保市における総合型地域ス

ポーツクラブの課題解決のための提案を提示することがで

きる。 

授業外レポート 

プレゼンテーション 

20％ 

40％ 

出  席 受験要件 

合  計 100％ 

評価基準および評価手段・方法の補足説明 

 授業態度、授業への参加を通して、与えられた課題に対して積極的に取り組んでいるか、その議題について討議できて

いるかを評価する（40%）。また、佐世保市における総合型地域スポーツクラブの現状について把握した上で、課題を提示

することができているかどうかを、授業外レポートやプレゼンテーションを通して評価する（60%）。 

 

授 業 の 概 要 

 国内外のスポーツクラブに関する参考文献等の紹介を行ってもらい、その内容についてディスカッションを行う。さら

に、令和 5年度から段階的に開始される運動部活動の地域移行についての先行事例についても取り扱い、これからの地域

スポーツクラブに求められる機能、役割について考察する。 

 

教 科 書 ・ 参 考 書 

教科書：使用しない。事例研究について必要なものは適宜資料を配布する。 

参考書：原田宗彦『スポーツ地域マネジメント: 持続可能なまちづくりに向けた課題と戦略』学芸出版社，2020 

高松平藏『ドイツのスポーツ都市: 健康に暮らせるまちのつくり方』学芸出版社，2020 

 

授業外における学修及び学生に期待すること 

本事例研究で行う内容に興味を持ち積極的に参加してほしい。また、本事例研究で行った内容のみを修得するのではな

く、より深い内容を独学で修得していくぐらいの取り組みを行っていってほしい。 

 

 



回 テ ー マ 授 業 の 内 容 予習・復習 

1 オリエンテーション 自己紹介、授業の目標、スケジュールについて確認 
予習：現時点における研究概要に

関してまとめておく。  

2 事例研究（1） 

近隣地域の地域スポーツの現状を把握するため、関

連資料や自治体スポーツ振興課のホームページか

ら情報を収集し、課題を抽出する。 

予習：配布資料を熟読する。 

復習：抽出した課題を整理する。 

3 事例研究（2） 
地域スポーツに関する文献や資料を読み、総合型地

域スポーツクラブの役割と機能について理解する。 

予習：配布資料を熟読する。 

復習：抽出した課題を整理する。 

4 事例研究（3） 
地域スポーツに関する文献や資料を読み、これから

の地域スポーツ果たすべき役割について考察する。 

予習：配布資料を熟読する。 

復習：抽出した課題を整理する。 

5 事例研究（4） 
国内外の地域スポーツクラブを事例に、スポーツが

地域にもたらす可能性について考える。 

予習：配布資料を熟読する。 

復習：スポーツの可能性を整理す

る。 

6 事例研究（5） 
スポーツの効果的な活用の先進事例から地域スポ

ーツ活性化の戦略を学ぶ。 

予習：配布資料を熟読する。 

復習：地域スポーツ活性化の戦略

を整理する。 

7  調査（1） 調査対象について選定する。 
予習：調査対象を数件選定する。 

復習：調査対象を絞る。 

8  調査（2） 調査対象に関する資料・文献を精査する。 

予習：調査対象に関する資料・文

献を収集する。 

復習：調査対象に関する資料・文

献を分析、 調査内容をまとめる。 

9  調査（3） 
調査対象に関する資料・文献を分析し、調査内容を

まとめる。 

予習：中間レポートを作成する。 

復習：議論した内容をまとめる。 

10  調査・分析 
調査した内容をレポートにまとめ、プレゼンテーシ

ョンの準備を行う。 

予習：調査内容をまとめる。 

復習：発表資料を作成する。 

11 
 プレゼンテーション（1） 

地域スポーツの現状 

調査し収集した地域スポーツの事例を発表し討論

する。 

予習：発表資料を作成する。 

復習：議論した内容を整理する。 

12 
プレゼンテーション（2） 

地域スポーツの課題 

調査し収集した地域スポーツの事例を発表し討論

する。 

予習：発表資料を整理する。 

復習：議論した内容をまとめる。 

13 
プレゼンテーション（3） 

地域スポーツのこれから 

調査し収集した地域スポーツの事例を発表し討論

する。部活動の地域移行について考察する。 

予習：部活動の地域移行の先進事

例を調べる。 

復習：議論した内容を整理する。 

14 報告 
前回の討論での課題をまとめた上で、地域スポーツ

の事例の最終レポートを作成する。 

予習：最終レポートを作成する。 

復習：最終レポートの見直し 

15 まとめ 本講義で学んだことの振り返りとまとめ 

予習：これまでの振り返りを行う。 

復習：本講義で学んだことを振り

返る。 

 


