
授業科目 
精神保健特講      

Mental Health  
担当教員 足立 孝子 

展開方法 講義 単位数 2 単位 開講年次・時期 1・2 年/前期 必修・選択 選択 

授 業 の ね ら い 

精神疾患の概念や精神医学の歴史的変遷を理解する。そして、「リカバリーモデル」や「ストレングスモデル」を中心に据

えたソーシャルワーカーの支援について理解する。さらには、精神障害者の自己実現はもちろん、社会のスティグマや偏見

の克服、市民権の回復や社会参加など社会レベルの課題にも関与していく。 

観点 学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標 評価手段・方法 評価比率 

関心・意欲 

・態度 

文献に関連する話題、事例を示し、他の発表に質問や意見

を出したりすることができる 

ディスカッションへの参

加度 
25％ 

思考・判断 
精神保健医療福祉に関する文献を読み解き、それに関する

自分の考えを示すことができる 
課題レポートの発表内容 25％ 

技能・表現 
精神保健医療福祉に関する文献を読み解き、それをレジュ

メとして表現することができる 
課題発表のレジュメ 25％ 

知識・理解 
文献を読むにあたり必要となる背景、知識を調べ、整理し

て説明することができる 
課題レポートの発表内容 25％ 

出  席 受験要件 

合  計 100％ 

評価基準および評価手段・方法の補足説明 

ディスカッションを通して内容を深める（評価は 25％）。さまざまな意見を尊重し、自分の意見をわかりやすく表現でき

るようにする。それらを踏まえて課題レポートを作成（50％）し、評価する。レジュメを基にして、わかりやすく発表（25％）

する。 

 

授 業 の 概 要 

教員の概説のあと、ディスカッションを中心に講義をすすめる。 

 

 

教 科 書 ・ 参 考 書 

教科書：とくに指定しない。 

参考書：適宜紹介する。 

  

 

授業外における学修及び学生に期待すること 

精神保健福祉に関わる現場における実践に関心を持ち、精神保健福祉に関する情報収集を行い、知識と技術の双方向から

の視点における理解について考察していく。精神保健福祉分野の現状と課題に広く関心を持ち、専門職能団体による研修や

佐世保市の精神保健福祉活動などに積極的に参加して、当事者と現場の声に耳を傾け、心を寄せ、学んでほしい。 



回 テ ー マ 授 業 の 内 容 予習・復習 

1 オリエンテーション 講義の概要、進め方、評価等の確認を行う 

予習：自分の研究テーマを説明できるよ

うになる 
復習：研究テーマを本科目と関連付け

て、課題意識を持つ 

2 精神疾患とは 精神疾患の概要を理解する 

予習：精神疾患についての知識を整理す

る 
復習：精神疾患のそれぞれの特徴を説明

できるようにする 

3 精神医学の歴史的変遷 西洋および日本の精神医学の歴史を概観する 

予習：精神医学の歴史について知識を整

理する 
復習：精神医学の歴史について説明でき

るようにする 

4 精神障害者の排除の歴史 
西洋および日本における精神障害者の排除の歴

史を概観する 

予習：精神障害者の排除の歴史について

知識を整理する 
復習：精神障害者の排除の歴史について

説明できるようにする 

5 リカバリーモデル 
リカバリーモデルやストレングスモデルを理解

する 

予習：リカバリーモデルなどについての

知識を整理する 
復習：リカバリーモデル、ストレングス

モデルについて理解する 

6 あたらしいかかわり方 オープンダイヤローグやＷＲＡＰを理解する 

予習：オープンダイヤローグなどについ

て知識を整理する 
復習：オープンダイヤローグ、WRAP に

ついて理解する 

7 精神障害者の社会的排除

① 
精神障害者の差別や偏見について考える 

予習：精神障害者の差別や偏見について

の知識を整理する 
復習：精神障害者の差別や偏見を助長し

た要因について考察する 

8 精神障害者の社会的排除② 精神障害者と事件報道の影響について考える 

予習：メディアリテラシーについて整理

する 
復習：精神障害者と事件報道の影響につ

いて考察する 

9 職域におけるメンタルヘル

ス 
労働者のメンタルヘルスの現状を知る 

予習：労働者のメンタルヘルスについて

の知識を整理する 
復習：労働者のメンタルヘルスの現状を

理解する 

10 学校におけるメンタルヘル

ス 
不登校やいじめなどの現状を知る 

予習：不登校やいじめの状況について整

理する   
復習：不登校やいじめの現状について理

解する 

11 思春期のメンタルヘルス 思春期のメンタルヘスの特性を理解する 

予習：思春期のメンタルヘルスについて

知識を整理する 
復習：思春期のメンタルヘルスの特性に

ついて理解する 

12 自殺をめぐるメンタルヘル

ス 
わが国の自殺の現状を知り、予防について考える 

予習：わが国の自殺の状況について整理

する 
復習：わが国の自殺の現状と予防につい

て考察する 

13 依存症をめぐるメンタルヘ

ルス 

アルコール・薬物・ギャンブル等依存症を理解す

る 

 

予習：依存症についての知識を整理する 
復習：それぞれの依存症について理解す

る 

14 災害をめぐるメンタルヘル

ス 

わが国の災害の状況とソーシャルワーカーの役

割について理解する 

予習：わが国の災害状況について整理す

る 
復習：わが国の災害状況とソーシャルワ

ーカーの役割について理解する 

15 まとめ これまでの精神保健の状況を整理し、ソーシャル

ワーカーの役割について考える 

予習：これまでの講義の整理 
復習：さまざまな場面におけるソーシャ

ルワーカーの役割について考察す

る 
 


