
 

授業科目 
地域精神保健特別演習 

Mental Health  
担当教員 足立 孝子 

展開方法 演習 単位数 2単位 開講年次・時期 1・2年／後期 必修・選択 選択 

授 業 の ね ら い 

本特別演習では、精神保健福祉現場で起こっている課題を中心に、その背景、構造、解決手法を明らかにしていく

ことをねらいとする。近年特に大きな社会問題となっている依存症、多文化共生に焦点を当て、現時点での問題点を

抽出し、今後の IR誘致に関連する課題を抽出する。これらから考えられる諸問題について精神保健福祉的な観点から

司法や行政との連携についても考えていく。大学での自主的な研究以外にも県内の福祉施設、医療施設におけるフィ

ールドワークが必要である。本演習により人間尊重の精神に支えられ、地域共生社会の実現に向けた、新たな地域マ

ネジメント理論の構築を目指すことが出来るようになることが目標である。 

観点 学 生 の 授 業 に お け る 到 達 目 標 評価手段・方法 評価比率 

関心・意欲 

・態度 

精神保健福祉を中心とする安全・安心な共生社会づくりのリー

ダーとなることを目指すことが出来る。 

・授業及び参加態度  

・課題レポート 

10％  

20％ 

思考・判断 
様々なデータを基本とし、根拠ある推察と地域包括ケアにおけ

る地域マネジメントを検討できる。 

・課題発表  

・課題レポート 

10％  

10％ 

技能・表現 

専門技術を地域マネジメントの具体的な場面で発揮すること 

が出来る。社会福祉学の諸概念を用いて、地域マネジメントに関

する自らの研究テーマに応用することができる。 

・課題発表  

・課題レポート 

10％  

20％ 

知識・理解 
地域マネジメントに関連する社会福祉学の主要な研究実績及

び文献を理解し、精神保健福祉分野することができる。 

・課題発表  

・課題レポート 

10％  

10％ 

出  席 受験要件 

合  計 100％ 

評価基準および評価手段・方法の補足説明 

数回のレポートの提出を行う。これらのレポートにより評価する。また、レポートのプレゼンテーションの仕方、

授業態度、授業への熱意も評価する。 

授 業 の 概 要 

講義形式ではなく、院生の主体的な学習に期待する。文献検索、各施設などでのフィールドワークによるデータ 

の収集、解析を行い、考察を加える。 

教 科 書 ・ 参 考 書 

教科書：特に指定しない。講義ごとに自作のプリントをその都度配布する。 

参考書：特に指定しない。 

授業外における学修及び学生に期待すること 

本演習では、学生が決定したテーマに沿って、学外の福祉関連、医療関連施設でのフィールドワークを行い、デー 

タを解析して、レポートにまとめる作業を行う。このためには、学生自身の積極的な学修態度が重要となってくる

ため、大いに努力して欲しい。 



 

回 テ ー マ 授 業 の 内 容 予習・復習 

1 オリエンテーション 
講義の概要を説明し、講義のスケジュールを確認 

する。 

復習：関心テーマ・文献を 

考える。 

2 精神保健福祉概説① 依存症関連状況について理解する。 

復習：依存症関連状況に 

ついて理解する。 

予習：多文化共生につい 

て考える。 

3 精神保健福祉概説② 
多文化共生に関する精神保健福祉課題を理解す

る。 

復習：多文化共生につい 

て整理する。 

予習：精神保健福祉関連 

問題を理解する。 

4 精神保健福祉概説③ 
精神保健福祉関連問題について整理し、プレゼン

テーションを行う。 

復習：精神保健福祉関連 

問題を整理する。 

予習：テーマ設定につい 

て検討する。 

5 テーマの設定① 精神保健福祉テーマについて設定し説明する。 

予習：先行研究の整理と 

レポートの作成。 

復習：テーマについて詳 

細を調べる。 

6 テーマの設定② 現在の問題点を具体的に掘り下げて考える。 

予習：地元関連情報を集め 

る。 

復習：情報の整理を行う。 

7 テーマについての考察① 
先行研究、最新のデータ等整理したものについて

討論を行う。 

予習：データを集める。 

復習：討論を振り返りま 

とめる。 

8 テーマについての考察② 
先行研究、最新データに基づく討論を行い、様々

な問題点を浮き彫りにする。 

予習：問題点を明らかに 

する。 

復習：問題点を整理する。 

9 事例を用いた討議① 
取り上げたテーマを地域の取り組むべき課題とし

てプレゼンテーションし、議論を行う。 

予習：プレゼンテーショ 

ンの準備を行う。 

復習：議論を振り返る。 

10 事例を用いた討議② 
取り上げたテーマを地域の取り組むべき課題とし

てプレゼンテーションし、議論を行う。 

予習：事例を整理する。 

復習：議論を振り返る。 

11 事例を用いた討議③ 
地域の精神保健福祉的課題の解決手法について議

論を行う。 

予習：事例を整理する。 

復習：議論を振り返る。 

12 事例を用いた討議④ 
地域の精神保健福祉的課題の解決手法について議

論を行う。 

予習：事例を整理する。 

復習：議論を振り返る。 

13 事例を用いた討議⑤ 
地域の精神保健福祉的課題の解決手法について議

論を行う。 

予習：事例を整理する。 

復習：議論を振り返る。 

14 議論の振り返り 
取り上げた課題を振り返り、地域マネジメント実

践の中でどのように取り組むかを振り返る。 

予習：レポートの作成。 

復習：振り返りを行う。 

15 全体のまとめ 全体のまとめを行い、達成点、課題点を整理する。 

予習：レポートの作成。 

復習：学びの振り返りを 

行う。 

 


